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Данное руководство распространяется на аппарат для низкочас
тотной магнитотерапии передвижной «Полюс-2М».

К эксплуатации аппарата допускаются лица медицинского персо
нала, внимательно изучившие настоящее руководство по эксплуата
ции, освоившие правила эксплуатации.

Перед началом работы и технического облуживания аппарата, 
внимательно прочитайте данное руководство и удостоверьтесь в том, 
что полностью понимаете руководство по эксплуатации.

1 Описание и работа

1.1 Назначение изделия
Аппарат для низкочастотной магнитотерапии передвижной 

"Полюс-2М" (рисунок 1) предназначен для местного воздействия с 
лечебной целью низкочастотным магнитным полем и используется в 
физиотерапевтических кабинетах и в палатах лечебно
профилактических учреждений.

По требованиям безопасности аппарат соответствует
ГОСТ Р 50444-92, ГОСТ Р МЭК 60601-1-2010, ГОСТ Р МЭК 60601-1- 
2-2014 и имеет декларацию соответствия № РОСС Ки.ИМ02.Д01259, 
выданную органом по сертификации медицинских изделий АНО 
«ВНИИИМТ» со сроком действия до 11.08.2019.

Аппарат предназначен для эксплуатации в следующих условиях:
-  температура окружающего воздуха от +10 до +35°С;
-  относительная влажность окружающего воздуха до 80% 

при температуре +25°С;
-  атмосферное давление 84-106,6 кПа.

1.1.1 Т ехнические данные
1.1.2 Аппарат рассчитан на одновременное обслуживание одного 

пациента.
1.1.3 Лечение осуществляется с помощью одного или двух одно

временно работающих сменных индукторов.

1.1.4 Аппарат обеспечивает питание индукторов следующими 
видами токов:

-  синусоидальным, частотой (50 ± 0,5) Гц;
-  пульсирующим, с плавно нарастающим фронтом и плав

ным спадом импульса.
1.1.5 Длительность импульса составляет (15 ± 3) мс.
1.1.6 Частота следования импульсов изменяется четырьмя ступе

нями и составляет: (50 ± 10) Гц, (25 ± 5) Гц, (17 ± 3) Гц, (10 ± 2) Гц.
1.1.7 Наибольшее на рабочей поверхности индукторов для ло

кального воздействия (индукторы № 2, № 3, № 4) амплитудное значе
ние магнитной индукции при четвертой ступени интенсивности и но
минальном напряжении сети составляет:

-  при питании синусоидальным током - (50 ±10) мТл,
-  при питании пульсируюшим током - (75 ± 15) мТл.

Амплитудное значение магнитной индукции при четвертой сту
пени интенсивности и номинальном напряжении сети на оси индукто
ра-соленоида (индуктор № 1), в плоскости торца индуктора составляет:

-  при питании синусоидальным током (1,5 ± 0,5) мТл,
-  при питании пульсирующим током (5 ± 1,5) мТл.

1.1.8 Регулирование магнитной индукции производится четырь
мя ступенями в соотношении: 0,3 ± 0,1; 0,5 ± 0,15; 0,7 ± 0,15 от ампли
тудного значения на четвертой ступени интенсивности.

1.1.9 Аппарат работает в непрерывном или прерывистом режиме. 
В прерывистом режиме длительность посылки равна (2 ± 0,3) с, дли
тельность паузы равна (2 ± 0,3) с.

1.1.10 Заданная длительность процедуры обеспечивается встро
енным в аппарат процедурным таймером, автоматически выключаю- 
шим магнитное поле по истечении времени, установленного на инди
каторной панели блока с подачей звукового сигнала об окончании 
процедуры. Отклонение длительности процедуры от установленного 
времени не более ± 10 с при выдержке до 90 мин.

Длительность звукового сигнала находится в интервале от 8до20с.
1.1.11 Включение аппарата в сеть, а также наличие магнитного 

поля сопровождается световой индикацией.
1.1.12 Аппарат допускает работу в течение 6 ч. в повторно

кратковременном режиме с цикличностью: 30 мин работы и 10 мин 
перерыв.

1.1.13 Аппарат работает от сети переменного тока частотой 
(50 ± 0,5) Гц и напряжением (220 ± 22) В.

1.1.14 Средний срок службы аппарата - 8 лет.
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Критерием предельного состояния аппарата является невозмож
ность или технико-экономическая нецелесообразность восстановления 
работоспособности аппарата.

1.1.15 Мощность, потребляемая аппаратом от сети, не превышает 
150 ВА.

1.1.16 Габаритные размеры аппарата приведены на рисунке 1.
1.1.17 Масса аппарата с комплектом - не более 35 кг.
1.1.18 Аппарат для низкочастотной магнитотерапии Полюс-2М 

предназначен для использования в электромагнитной обстановке, оп
ределенной ниже. Пользователь аппарата Полюс-2М должен обеспе
чить его применение в указанной электромагнитной обстановке.

Данные по помехоэмиссии и помехоустойчивости приведены в 
таблицах 1 и 2.

Таблица 1
Помехоэмиссии
Испытание на помехе- 

эмиссию Соответствие Электромагнитная обстановка - 
указания

Гармонические состав
ляющие тока по ГОСТ Р 
51317.3.2

Соответствует 
Класс А

Аппарат Полюс-2М пригоден для примене
ния в любых местах размещения, включая 
жилые дома и здания, непосредственно под- 
ключенные к распределительной электриче
ской сети, питающей жилые дома.

Колебания напряжения 
и фликер по 
ГОСТР 51317.3.3

Соответствует

Индустриальные радио- 
помехи по 
ГОСТР 51318.14.1

Соответствует Аппарат Полюс-2М не следует подключать к 
другому оборудованию

Таблица 2
Помехоустойчивость

Испытание на 
помехоустойчи

вость

Испытатель
ный уровень по 

МЭК 60601

Уровень 
соответст
вия требо

ваниям

Электромагнитная 
обстановка - указания

Электростатиче
ские разряды 
(ЭСР) по ГОСТ 
Р 51317.4.2

± 6 кВ -  кон
тактный разряд

Соответст
вует.
А

Полы помещения должны быть 
выполнены из дерева, бетона или 
керамической плитки. Если полы 
покрыты синтетическим материа
лом, то относительная влажность 
воздуха должна составлять не ме
нее 30%

± 8 кВ -  воз
душный разряд

Соответст
вует.
А

Наносекундные 
импульсные поме
хи по ГОСТ 
Р 51317.4.4

± 1 кВ -  при 
подаче по схеме 
«провод- 
провод»

Соответст
вует.
А

Качество электроэнергии должно 
соответствовать типичным усло
виям коммерческой или больнич
ной обстановки

Продолжение таблицы 2
Микросекундные 
импульсные помехи 
большой энергии по 
ГОСТ 
Р 51317.4.5

± 1 кВ -  при 
подаче по схеме 
«провод- 
провод»

Соответст
вует.
А

Качество электроэнергии должно 
соответствовать типичным усло
виям коммерческой или больнич
ной обстановки

Динамические изме
нения напряжения 
электропитании по 
ГОСТ
Р51317.4.11

< 5 % Он (пре
рывание напря
жения >95% Он) 
в течение 0,5 и 1 
периода._______

Соответст
вует.
А

Качество электроэнергии должно 
соответствовать типичным усло
виям коммерческой или больнич
ной обстановки.

40 % Пн (про
вал напряжения 
60 % Он) в те
чение 5 перио
дов. _____

Соответст
вует.
А

70 % Он (провал 
напряжения 30 
% Uh) в течение 
25 периодов.

Соответст
вует.
А

120 % Uh (вы
брос напряже
ния 20 % Uh) в 
течение 25 пе- 
риодов.

Соответст
вует.
А

< 5 % Uh (пре
рывание напря
жения >95% Uh) 
в течение 5 с.

Соответст
вует.
В

Магнитное поле 
промышленной час
тоты по ГОСТ 
Р 50648

3 А/м Не приме
няют

При использовании аппарата По- 
ЛЮС-2М на пациента не должны 
воздейетвовать другие источники 
магнитного поля

Кондуктивные ра
диопомехи, наведен
ные радиочастотны
ми электромагнит
ными полями по 
ГОСТ 
Р 51317.4.6

3 В (СКЗ) в по
лосе частот от 
150 кГц до 80 
МГц

Соответст
вует.
А

Радиочастотное 
электромагнитное 
поле по ГОСТ 
Р 51317.4.3

3 В/м в полоее 
частот от 80 
МГц до 2,5 ГГц

Соответст
вует.
А

При пользовании мобильной сис
темой связи рекомендуется обес
печить пространственный разнос 
между источником излучения и 
аппаратом Полюс-2М не менее: 
d=l,2xVP (от 80 до 800 МГц), 
d=2,3xVP (от 800 МГц до 

2,5 ГГц)
где Р- мощность передатчика ис
точника излучения.И
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1.2 Комплектность
Комплект поставки аппарата должен соответствовать указанному 

в таблице 3.
Таблица 3

Наименование Обозначение
документа Кол., шт.

1 Аппарат (без позиций 2-8, указанных в П2М.00.00.000 I
таблице)

Сменные части
2 Индуктор №1 (соленоид) П2М.03.00.000 2
3 Индуктор №2 (внутриполостной) П2М.04.00.000 1
4 Индуктор №3 П2М.05.00.000 2

(с рабочей поверхностью 20 см )̂
5 Индуктор №4 (с рабочей поверхностью П2М.06.00.000 2

100 см̂ )
6 Кабель П2М.00.00.100 2
7 Кабель П2М.00.00.100-01 2
8 Жгут «Эсмарха» ТУ38.106.002-95 1

Эксплуатационная документация
9 Руководство по эксплуатации П2М.00.00.000 РЭ 1
10 Инструкция по применению аппарата *• 1

1.3 Устройство и работа
1.3.1 Аппарат (рисунок 1) представляет собой напольную пере

движную конструкцию, состоящую из блока управления и стойки. 
Стойка состоит из основания с шестью колесами, набора труб и трех 
полок (рисунок 4).

На стойке расположен съемный блок управления. На задней стен
ке блока управления находятся: разъем для подключения сетевого ка
беля, две выходных клеммы и переключатель включения/выключения 
аппарата.

На стойке смонтированы полки для хранения и перевозки ком
плекта индукторов.

Аппарат снабжен двумя индуктородержателями, позволяющими 
устанавливать и фиксировать индукторы для локального воздействия в 
положении, необходимом для проведения процедуры.

В комплект аппарата входят индукторы:
-№  1, индуктор-соленоид для воздействия на конечности - 2 шт.,
-№  2, индуктор для внутриполостного воздействия - 1 щт..

—№ 3, индуктор с рабочей поверхностью 20 см^- 2 шт.,
-№  4, индуктор с рабочей поверхностью 100 см^ - 2 шт.
Каждый индуктор оформлен в пластмассовом корпусе, на кото

ром нанесена стрелка, показывающая направление магнитных сило
вых линий при питании индукторов пульсирующим током, с обозна
чением полюсов S и N. Все индукторы снабжены розеткой для под
ключения их к блоку управления.

Аппарат снабжен жгутом для поддержания в необходимом поло
жении внутриполостного индуктора при проведении процедуры.

1.3.2 Ацпарат представляет собой двухканальный источник пе
ременного (синусоидального) магнитного поля частотой 50 Гц и пуль
сирующего магнитного поля с экспоненциальными импульсами с дли
тельностью 15 мс и частотой следования импульсов 10, 17, 25 и 50 Гц.

1.3.3 Монтаж электрической части аппарата выполнен на печат
ных платах, расположенных в корпусе блока управления.

1.3.4 На лицевой цанели блока управления (рисунок 2) находятся 
органы управления аппаратом:

-  Кнопка ИНТЕНСИВНОСТЬ и группа светодиодов 1, 2, 3, 4 
служат для выбора интенсивности магнитного поля.

-  Кнопка ЧАСТОТА, Гц и группа светодиодов 10, 17, 25, 50-''-, 
50 ~ служат для выбора формы и частоты импульсов магнитно
го поля.

-  Кнопка РЕЖ ИМ и два светодиода служат для выбора режима 
следования импульсов -  непрерывный или прерывистый ре
жим.

-  Цифровой четырехразрядный индикатор служит для установки 
времени процедуры, индикации оставшегося времени проце
дуры.

-  Кнопки ВРЕМЯ («-», «+»), используются для установки на 
индикаторе длительности процедуры, кнопка ПУСК произво
дит запуск. Кнопка СТОП производит остановку процедуры.

-  Кношси ИНДУКТОР 1 и ИНДУКТОР 2 служат для выбора 
индуктора

-  Светодиоды кнопок ИНДУКТОР 1 и ИНДУКТОР 2 служат 
для индикации включения и протекания тока через индукторы.

1.3.5 Для технического обслуживания аппарата специалистами 
ремонтных предприятий по их запросу может быть выслана схема 
электрическая принципиальная и другие необходимые документы.
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1.4 Маркировка
На транспортную тару нанесена маркировка, которая содержит:

-  наименование и товарный знак предприятия-изготовителя;
-  наименование аппарата;
-  год и месяц упаковки.

1.5 Упаковка
Для транспортирования аппарат с индукторами и сопроводитель

ной документацией укладывается в пенопласт и упаковывается в кар
тонные коробки.

2 И спользование по назначению

2.1. Меры безопасности
2.1.1 По электробезопасности аппарат соответствует требованиям 

ГОСТ Р50267.0-92 и выполнен по классу защиты II (символ @ ), с ра

бочей частью типа BF (символ ). Аппарат не заземляется.
2.1.2 Эксплуатация аппарата должна производиться в соответст

вии с настоящим руководством по эксплуатации и требованиями безо
пасности, предъявляемыми к отделениям и кабинетам физиотерапии, 
утвержденными Минздравом России.

2.1.3 Процедура должна проводиться в соответствии с назначе
ниями врача.

2.1.4 Необходимо беречь аппарат от сырости, ударов и сотрясе
ний.

2.1.5 При эксплуатации аппарата необходимо соблюдать сле
дующие меры предосторожности:

-  перед включением аппарата в сеть обслуживающий персо
нал обязан визуально проверить исправность сетевого шнура и 
розетки;
-  для замены индукторов следует выключить магнитное поле 
(остановить процедурные часы нажатием кнопки СТОП).

2.1.6 Запрещается включать аппарат в сеть при снятой крышке 
блока управления.

2.1.7 При нарушении работоспособности аппарата, при периоди
ческом отключении и включении его во время работы медицинский 
персонал должен отключить аппарат от сети и вызвать специалиста 
ремонтного предприятия.

2.2. Подготовка изделия к использованию
2.2.1 После извлечения аппарата из транспортной тары необходи

мо удалить смазку, предохраняющую от коррозии металлические час
ти.

8

2.2.2 Если аппарат длительное время находился в условиях повы
шенной влажности или при температуре, резко отличающейся от рабо
чей, то его необходимо выдержать в помещении при нормальных усло
виях в течение 24 ч.

2.2.3 После распаковки проверьте комплектность аппарата в соот
ветствии с таблицей 3.

2.2.4 Сборка колесных опор (рисунок 3).
Вкрутите фитинги 2 в основание 1. Вставьте колесные опоры 3, 4 

в фитинги 2 до упора.
2.2.5 Сборка стойки (рисунок 4).
Вкрутите ось И в основание 10 и закрепите с помощью крепеж

ных элементов 12, 13, 14.
Удалите защитную пленку с клеевого слоя на четырех самоклею

щихся застежках 15.
Наденьте на ось 11 панель основания 9 и плотно прижмите.
Наденьте трубу нижнюю 8 на ось 11 и вставьте в пазы в основании

10.
Наденьте на ось 11 полку 6. Затем установите трубу среднюю 7 

так, чтоб штыри на ней совпали с пазами в трубе нижней.
Наденьте на трубу стойки среднюю 7 полку 6.
Наденьте верхнюю трубу 5 на ось 11.____________________________
Внимание: Установите трубу верхнюю так, чтобы короткие шты- 

ри бьши сверху._______ ____________________________________________
На верхнюю трубу 5 установите ручку 4 и зафиксируйте крепеж

ными элементами 1, 2, 3 так, чтобы расстояние между ручкой и верхней 
кромкой оси было не более 15 мм.

2.2.6 Сборка колена (рисунок 5).
Вставьте узел шарнира 1 в трубу среднюю 2 и закрепите с помо

щью винта 3.
2.2.6а При необходимости отрегулируйте усилие вращения узла 

шарнира так, чтобы гибкий шланг с индуктором фиксировались в лю
бом желаемом положении, для чего (рисунок 5а):

а) отвинтите крышку 1,
б) поверните винт регулировочный 2, ключом 2 мм для винтов
с внутренним шестигранником:
-  против часовой стрелки, чтобы ослабить усилие

врашения шарнира,
-  по часовой стрелке, чтобы увеличить усилие.
в) установите крышку 1 на место.
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2.2.7 Установка блока управления (рисунок 6).
Установите блок управления 1 на рзд1ку 2 и закрепите крепежными 

элементами 3, 4, 5.
2.2.8 Соедините кабель индуктора длиной 85 см с розетками кабе

ля индуктора на задней панели блока управления и на узле шарнира. 
Соедините второй кабель индуктора длиной 85 см аналогично первому.

2.2.9 Соедините сетевой шнур с блоком управления.
2.2.10 Переведите переключатель СЕТЬ в положение ВЫКЛ.
2.2.11 Подключите сетевой шнур к сетевой розетке.
2.2.12 Работоспособность аппарата проверьте следующим образом:

-  включите аппарат, для чего переведите выключатель СЕТЬ 
в положение ВКЛ, при этом должен светиться индикатор проце
дурных часов (рис}шок 2), на индикаторе отображается время 
процедуры - 1 минута,

-  нажатиями кнопки ИНТЕНСИВНОСТЬ установите ин
тенсивность магнитного поля «4»,

-  нажатиями кнопки ЧАСТОТА выберите частоту 50 -^ - ,
-  нажмите кнопку ПУСК, при этом должны светиться инди

каторы магнитного поля, а на цифровом индикаторе в правом 
нижнем углу будет мигать точка (рисунок 2),

-  по истечении времени процедуры аппарат вьщаст прерыви
стый звуковой сигнал и будет производиться анимация на цифро
вом индикаторе, сигнализирующие об окончании процедуры.

2.2.13 Выключите аппарат переводом выключателя СЕТЬ в поло
жение вьпсл.

2.3. Использование изделия
2.3.1 Эксплуатация аппарата может производиться одним врачом- 

физиотерапевтом или одной медицинской сестрой по физиотерапии.
2.3.2 Процедуры проводятся в соответствии с предписанием вра

ча. Методики проведения процедур описаны в "Инструкции по приме
нению аппарата для низкочастотной магнитотерапии передвижного 
"ПОЛЮС-2М".

2.3.3 Подготовьте назначенные врачом индукторы.
При работе с индуктором №1:

-  соедините провод индуктора длиной 1,5 м с блоком управ
ления и индуктором №1,

-  установите его в вертикальное положение.
При работе с индуктором №2:

-  соедините провод индуктора длиной 1,5 м с индуктором №2,
-  закрепите на нем жгут.

При работе с индукторами №3 или №4:
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-  соедините провод индуктора длиной 0,8 м с блоком управле
ния и узлом шарнира,

-  вставьте индукторы №3 или №4 в наконечник узла шарнира 
до щелчка.

2.3.4 Замена индуктора производится следующим образом:
-  остановите процедурные часы нажатием кнопки СТОП;
-  отсоедините индуктор от наконечника узла шарнира, нажав 

на штифт;
-  вставьте нужный индуктор в наконечник узла шарнира до 

щелчка.
2.3.5 Придайте пациенту удобное положение, которое он мог бы 

без напряжения сохранять до окончания процедуры.
Лечение магнитным полем можно проводить не снимая одежду, 

мазевую, гипсовую и другие влажные или сухие повязки. Для магнит
ного поля не является препятствием тело пациента (кожа, жир, кости и 
кровь и т.д.) поэтому по интенсивности поля индукторов в воздухе 
можно предусмотреть распределение поля и глубину его проникнове
ния в теле человека. Наибольшая интенсивность магнитного поля на
блюдается у полюсов индуктора, затем она убывает по мере удаления 
от индуктора.

2.3.6 Установите индукторы №№ 3, 4 так, чтобы расстояние от 
рабочей поверхности индуктора до тела пациента было не более 10 мм. 
Для этого:

-  придайте индуктородержателю необходимое положение, из
меняя угол его наклона и поворачивая его вокруг вертикальной 
оси;

-  придайте индуктору необходимое положение так, чтобы 
стрелки N - S были направлены соответственно назначенной про
цедуре.

2.3.7 Обработайте индуктор № 2 этиловым спиртом 70 %, надень
те на него презерватив и обработайте последний этиловым спиртом 
70 %. Введите индуктор в полость в соответствии с назначением врача 
и закрепите его с помощью жгута.

2.3.8 Включите аппарат, для чего переведите переключатель 
СЕТЬ в положение ВКЛ, при этом должен светиться индикатор проце
дурных часов.

2.3.9Кратковременными нажатиями кнопки ИНТЕНСИВНОСТЬ 
выберите интенсивность магнитного поля, соответствующую назначе
нию врача. Каждое нажатие кнопки приводит к переключению на сле
дующий уровень интенсивности, при этом зажигается соответствую
щий светодиодный индикатор.
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2.3.10 Кратковременными нажатиями кнопки ЧАСТОТА, Гц вы
берите форму и частоту импульсов (импульсы 10 Гц, 17 Гц, 25 Гц, 50 
Гц, либо синусоида 50 Гц) в соответствии с назначением врача.

2.3.11 Кратковременными нажатиями кнопки РЕЖ ИМ  выберите 
непрерывный или прерывистый режим, соответствующий назначению 
врача.

2.3.12 При помощи кнопок «-»  и «+» установите назначенное вра
чом время процедуры в минутах. Кратковременное нажатие одной из 
кнопок «-»  и «+» соответственно увеличивает и уменьшает длитель
ность процедуры на 1 минуту. Нажатие и длительное удержание одной 
из кнопок «-»  и «+» позволяет быстро изменять значение времени про
цедуры.

2.3.13 После того, как выставлено необходимое время процедуры, 
начните процедуру, нажав кнопку ПУСК.

Аппарат начнет отсчитывать время процедуры с установленного 
значения до нуля (на цифровом индикаторе отображается уменьшаю
щееся время в минутах и мигающая точка индикации секунд).

Индикаторы магнитного поля должны светиться непрерывно или 
мигать с частотой, установленной по п.2.3.10; работать непрерывно 
или с перерывами в зависимости от режима (п.2.3.11).

По истечении времени процедуры
-  магнитное поле автоматически будет выключено,
-  индикаторы магнитного поля погаснут,
-  аппарат выдаст прерывистый звуковой сигнал и будет вос

производиться анимация на цифровом индикаторе.
2.3.14 Для преждевременного окончания процедуры нажмите 

кнопку СТОП, при этом значение времени на индикаторе примет зна
чение -  1 минута

2.3.15 По истечении установленного времени процедуры освобо
дите пациента от индукторов.

2.3.16 После каждых 30 мин непрерывной работы аппарата делайте 
не менее чем 10-минутный перерыв.

2.3.17 Если дальнейшее проведение процедур не предвидится, 
произведите полное отключение аппарата. Для этого переключатель 
СЕТЬ переведите в положение ВЬПСЛ, при этом должен погаснуть ин
дикатор сети, выньте вилку сетевого шнура из розетки.

2.4. Действия в экстремальных условиях
При возникновении взрывопожароопасной ситуации необходимо 

обесточить аппарат.
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3 Техническое обслуживание

3.1 .Техническое обслуживание изделия
Перед проведением работ по техническому обслуживанию обес

точьте аппарат.
Санитарную обработку аппарата производите 3% раствором пере

киси водорода с добавлением 0,5% мыльного раствора моющего сред
ства или другими разрешенными к применению дезинфекционными 
средствами, в соответствии с МУ-287-113.

3.2. Техническое обслуживание составных частей изделия
Дезинфекцию индукторов производите протиркой 70% раствором

этилового спирта.
3.3. Т екущий ремонт
Текущий ремонт должен производиться специалистами ремонт

ных предприятий, имеющих разрешение завода-изготовителя.
При ремонте соблюдайте меры безопасности, указанные в п.2.1, 

настоящего руководства по эксплуатации.
Перечень возможных неисправностей аппарата, вероятные при

чины и методы их устранения приведены в таблице 4.

Таблица 4 — Обнаружение и устранение неисправностей

Наименование 
неисправности, 

внешние проявления
После включения вы
ключателя СЕТЬ 
не светятся индикаторы 
панели управления

При нажатии кнопки 
ПУСК
не светятся светодиоды 
индуктора 1 и индукто
ра 2

Вероятная причина

Перегорел предохрани
тель
Аппарат неисправен

Не подключен ни один из 
индукторов

Напряжение питающей 
сети ниже 198 В 
Обрыв проводов в кабеле 
индуктора рши в индукто
ре соответствующего ка
нала.
Аппарат неисправен

Метод устранения

Замените предохрани
тель
Произведите ремонт ап- 
парата.______________

Подключите к прибору 
индукторы

Привести напряжение 
сети в норму -  220±20 В 
Замените соответст
вующую сборочную 
единицу.

Произведите ремонт ап- 
парата._______________
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Для устранения неисправностей в блоке управления следует от
крыть доступ к внутренним элементам блока управления, для чего:

-  извлеките сетевую вилку прибора из розетки;
-  вывинтите четыре винта на крышке блока управления;
-  вывинтите два винта на задней панели блока управления и 

снимите крышку аппарата.

4 Хранение

Хранить аппарат следует в закрытом помещении при температуре 
от +5 до +40 °С и относительной влажности воздуха не более 80 % при 
температуре +25°С.

Воздух в помещении не должен содержать примесей, вызываю
щих коррозию.

5 Транспортирование

Аппарат в упаковке транспортируется закрытым транспортом при 
температуре воздуха от минус 50 до +50°С и относительной влажно
сти 100 % при температуре + 25 °С.

6 Утилизация

6.1.Составными частями аппарата являются: 
металлические -  основание и стойка, гибкий шланг, узел шарни

ра;
пластмассовые -  корпуса индукторов, блок управления, полки; 
электротехнические изделия — трансформатор и платы блока 

управления, сменные индукторы;
6.2. Утилизация аппарата и его составных частей после истечения 

срока службы должна производиться в соответствии с федеральными, 
государственными и местными правилами и нормативными стандар
тами.
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7 Гарантии изготовителя

Изготовитель гарантирует соответствие аппарата требованиям 
технических условий при соблюдении потребителем условий транс
портирования, хранения и эксплуатации.

Гарантийный срок эксплуатации 12 месяцев со дня ввода аппарата 
в эксплуатацию, но не более 18 месяцев со дня изготовления.

Действие гарантии прекращается в случае:
-  механических повреждений;
-  несоблюдения правил руководства по эксплуатации;
-  осуществления ремонта оборудования лицом или сервисным 

центром, не имеющим разрещение завода-изготовителя.
В течение гарантийного срока предприятие-изготовитель безвоз

мездно ремонтирует аппарат по предъявлении руководства по экс
плуатации по адресу:

Адрес завода- изготовителя:
Россия, 620028 г. Екатеринбург, Верх-Исетский бульвар, 

ЗАО «Завод ЭМА», Тел.: +7 (343) 358-08-72, 358-08-73 
Сервисная служба: тел. 358-08-57, e-mail: serv@ema.su

13,

Примечание: в случае возникновения замечаний к продукции, 
просим Вас сообщить в наш адрес. Форма и рекомендуемое содержа
ние на нашем сайте в разделе «Документы»/ «Заявка о несоответст
вии»
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8 Свидетельство о приемке, консервации и упаковывании

Аппарат для низкочастотной магнитотерапии передвижной
ПОЛЮС-2М УХЛ 4.2 заводской номер_______________________
соответствует ТУ 9444-009-46655261-2007 и признан годным 
для эксплуатации.
Вариант защиты ВЗ-1,
вариант упаковки ВУ-1 по ГОСТ 9.014-78.
Консервацию и упаковку произвел__________________________

Дата изготовления_________________________________________

Ответственный за приемку

М.П.

9 Свидетельство о вводе в эксплуатацию

Аппарат для низкочастотной магнитотерапии передвижной

ПОЛЮС-2М УХЛ 4.2 заводской номер____________________

введен в эксплуатацию_________________________________
(дата, наименование учреждения)

Подпись руководителя 
учреждения__________

(личная подпись) (расшифровка подписи)

МП.

10 Сведения о ремонте

Произведен__________________ремонт
(гарантийный, текущий)

предприятием_______________________

(дата)

1 -  стойка
2 -  полки
3 -  основание
4 -  блок управления
5 -  узел шарнира

553 max

6 -  гибкий шланг
7 -  индуктор № 1
8 -  индуктор № 2
9 -  индуктор № 3
1 о -  индуктор № 4

Содержание неисправности:

Рисунок 1 -  Аппарат для низкочастотной магнито
терапии передвижной «Полюс-2М»

Подпись руководителя 
ремонтного предприятия

(личная подпись) (расшифровка подписи)

М.П.
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индуктор 1 ( I индуктор2

Рисунок 2 -  Панель управления

3

1 -  основание
2 -  фитинги
3 -  колесная опора с тормозом
4 -  колесная опора

Рисунок 3 -  Сборка основания

1 -  гайка
2 -  шайба
3 -  шайба
4 -  ручка
5 -  труба верхняя
6 -  полки
7 -  труба средняя
8 -  труба нижняя

Защитный спой

9 -  полка основания
10 -основание
11 -  ось
12 -  шайба
13 -  шайба
14 -  гайка
15 -  самоклеющаяся застежка

Рисунок 4 -  Сборка стойки
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1 -  узел шарнира
2 -  труба средняя
3 -  винт

Рисунок 5 -  Сборка колена 1 -  блок управления
2 -  ручка
3 -  шайба

4 -  шайба
5 -  винт

Рисунок 6 -  Установка блока управления

1 -  крышка
2 -  винт регулировочный

Рисунок 5а -  Регулировка усилия вращения
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эм л

ЗАО "ЗАВОД ЭМА"
Екатеринбург Верх-Исетский бульвар, 13
Тел.: (343) 358-08-23 Тел./факс: (343) 232-32-23 

(343) 358-08-26 (343) 232-32-96
(343) 358-08-28 (343) 246-39-21
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ЗАО ^^ЗАВОД ЭМА'' Ш 9 Ш
г. Екатеринбург

Инструкция 
по применению

Э М А

аппарата для
низкочастотной
магнитотерапии
передвижного
«ПОЛЮС-2М»И
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Завод ЭМА
г. Екатеринбург

Инструкция
по применению аппарата для низкочастотной 

магнитотерапии передвижного 
«ПОЛЮС-2М»
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В ^ ю з Х й  нГуГныйТнтр медицинской 
ческой терапии -  проф. И.Н. Данилова, старшин научн. сотр. канд. Д.

НИКИ им. М.Ф^Владимирского -  зав.
отделением физиотерапии канд. мед. наук Н.Ю.Гилинская.

Центральный НИИ травматологии и ортопедии им. Н.Н. При
опова-зав. отделением физиотерапии!.А. Ерохина

^ Главнь1й военный клинический госпиталь им. акад. Н.Н. Бур 
ленко -  нач. отделения физиотерапии А.А. Ушаков

ВНИИ медицинского приборостроения -  зав. отд „оучн
техн наук С.В. Белов, зав. лабор. НЧ Ю.Н. О^рцов, старшин научн. 
сотр^ канд. техн. наук Ю.В. Малков, инженер Н.А. Петрова

Назначение „ „„
Аппаоат для низкочастотной магнитотерапии передвижной По-

скиТо“дёле„™х и к а б и н а х  лечабнс^профилахтиаеских учреждении.

Технические характеристики
Аппарат представляет собой напольную передвижную конструк- 

Аппаоат снабжен двумя индуктородержателями, позволяющими

“  "частота следования импульсов и » е н я ^ »  "

чей поверхности индукторов для локального воздействия 75 м .

„и и н ^ Г в Г т Г и — —  е З Г

неням:” ш : н и ~ ;  o " S “ " o T o 7 5 r “
чення „а четвертой ступени н ™ * ™ ’

ГОСТ Р М Э К Ш о Т Т ё о ш ^  соответствует требованиям
частью тГпаВР " "•  ̂ Рабочей

Основные показания применения аппарата

. —

гипертоническая болезнь.
Заболевания органов дыхания (неспецифического ту.

радикулит); деформирующий остео^тооз

7 4 - -  aZ Z 7“ F = = -операционная. ^ ® числе и после-
Заболевания периферической и нентпя гтр-нтуй ,

Заболевания мочевыводящей и половой гигтрлд- itr,. в стадии обострения. половой систем, цистит, простатит
Г еморрой.

Основные противопоказания и меры предосторожности

т и ч е с ? „ Г 4 °ц "4 7 ‘" ’' ■ "Р ''™ -™ '’™ " ™  Д"» Физиотерапев.
Меры предосторожности;
а) общее время проведения процедуры не более 4П гг.

процедуру целесообразно проводить не более 20-30 минут. ’
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б) лечение начинают обьгчно с минимальных доз, постепенно уве 
личивая интенсивность воздействия.

Особенности техники проведения процедуры

Z  о" p t ! ip M «  и глубине проникновения ноля в

™ "“ Г р “е Г н ™ о Г н 7 ^ ^ Г р ы  пацненяу придает удобное положение, 

которое он мог бы сохранять до конца процедуры.

= г

п7 «еТрГм^
„Т б ^лГ оГ -Т м м "»™  н еп 7 ед ст .ен н о  на тело пациента без давне-

К у р с  лечения обычно состоит из 12 -  20 процедур, иногда и более^ 
Т е р а н е ~ Н  эффект в ряде случаев нроявляекя в течение 1 -  1,5 
месяцев после окончания курса лечения.

Некоторые разработанные частные методики лечения

Заболевания периферических сосудов конечностей
1 . Л-роническоя венозная иедосп,<шо.«ость с развитием флебитов.

тромбофлебитов, трофических язв. пппепечно оси
„идукторь, цилиндрической н у л Г р у к .« ее

конечности в месте локализац р от 10 до 50 Гц (каждое

увеличение последней осушестмяется через 3 -
интенсивности при тромбофлебите 1и _ !^ „„„тся  через 3 - 4
трофической язве ш “н н р о в С  “я ежедневно, на
процедуры). Воздействия по 10 /и  ми . р
курс 10 — 15 процедур.

f

; ,о н ,н 7 Г Г е Г ' - ‘ рифвртеслш артерий атеросипе-

7 е Г н Г  Г а Г т н Г Г Г ч Г о -

н н я х 1 ~ ™ й 1 = Г 7 ™ ^
ложении цилиндпических ингттзн-̂  сегментарными при распо-

= = = = = = = =
Ишемическая болезнь сердца

н а у р о в ^ Т ^ Г г Г Т т Г н ” “  с™Р°"ы спины
интенсивности, н ерем ен н ^Г агн и Г о '"™ ” ’

оздеиствия 1 0 - 1 5  минут, на курс 1 5 - 2 0  процедур.
^та методика показана болкн^пи г.

Гй 7 7 — “ ф- реХ™7,)7 с7Гь„Г7!оГ ■ 
S '  S 7 T  п 7 7 ““"- “ ™  ‘ Sp°„„T
метеолабильностью гипепги ’ ^ й®РРСтическим симптомокомплексом. 
в о о б р а и . е „ Г « 7 7 Л  ст 7 ™ ° ™ " " '“ - "'йРетаточности кро- 
Д ельньТ эГ тр ” 7 л  7  ("РРУР""»» сердечного ритма в виде 7
блокаля га атриовентрикулярная блокада I ст и неполная
выше нарушении кровообращения н^

II А ст. не являются противопоказанием к проведению этих процедур). 
Гипертоническая болезнь

вую 7 " “  "В воротнико-
Р ертебрально на уровне б шейного -  2 грудного позвон-
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ков, частота 50 Гц (Зй уровень интенсивности) продолжительность про
цедуры 1 5 - 2 0  минут ежедневно, на курс 1 2 - 2 0  процедур.

Эта методика показана больным гипертонической болезнью 1 -  II 
стадий, преимущественно с гиперсимпатикотонией и гиперкинетиче
ским вариантом кровообращения.

Заболевания органов дыхания (неспецифические)

1. Затяжная пневмония.
Два цилиндрических индуктора располагают на заднее-боковые 

отделы грудной клетки разноименными полюсами друг к другу на 
уровне 4 - 7  грудных позвонков (I поле), а затем последовательно -  на 
уровне 9 - 1 2  грудных позвонков (II поле), используется переменное 
магнитное поле частотой 50 Гц, непрерывный режим, Зй-4й уровень 
интенсивности, продолжительность воздействия на каждое поле по 10 
минут, на курс 1 0 - 1 5  процедур.

При сопутствующих затяжной пневмонии значительных наруше
ниях кровообращения в малом его круге, целесообразно использовать 
такие же параметры низкочастотного магнитного поля, однако, приме
нять прерывистый режим (2 с посылка, 2 с -  пауза) работы аппарата, а 
при сопутствующем выраженном бронхообструктивном синдроме по 
аналогичной методике применять пульсирующее магнитное поле.

2. Хронический бронхит (обструктивный и необструктивный).
Два цилиндрических индуктора располагают на заднее-боковые 

отделы грудной клетки разноименными полюсами друг к другу на 
уровне 4 — 7 грудных позвонков (I поле), а затем последовательно на 
уровне 9 - 1 2  грудных позвонков (II поле) используется пульсирующее 
магнитное поле 50 Гц в прерывистом режиме, Зй уровень интенсивно
сти, по 10 минут на каждое поле, ежедневно, на курс 1 2 - 15  процедур.

Низкочастотное магнитное поле применяется при хронических 
бронхитах в фазе обострения и неполной ремиссии, а также ремиссии (с 
целью профилактики обострения).

Хронический гайморит

После пункции и промывания гайморовой пазухи (особенно при 
гнойном процессе) назначается магнитотерапия, последняя показана 
также через 1 -  2 дня после гайморотомии.

Прямоугольные индукторы располагают торцовой поверхностью 
на область гайморовых пазух (при двустороннем процессе). Используют 
переменное магнитное поле 50 Гц, 2й -  Зй уровень интенсивности, про

должительность воздействия 20 минут, ежедневно, на курс лечения 
10-12  процедур.

Заболевание органов пищеварения

1. Хронический панкреатит (в стадии обострения).
Цилиндрические индукторы располагают: один со стороны живота, 

а второй со стороны спины в зонах проекций поджелудочной железы, 
используется пульсирующее магнитное поле, 10 Гц, 1й -  2й уровень 
интенсивности (ее увеличение производится через 5 процедур), про
должительность воздействия 1 5 - 2 0  минут ежедневно, на курс 10 про
цедур.

2. Хронический гепатохолецистит (в фазе обострения).
Цилиндрические индукторы располагают: один в области желчного 

пузыря, а второй со стороны спины над областью печени. Используется 
пульсирующее (первые 5 процедур) и переменное (последующие 5 про
цедур) магнитное поле, 50 Гц, 1й -  2й уровень интенсивности, продол
жительность воздействия 20 минут, ежедневно. На курс лечения 10 - 1 2  
процедур.

Низкочастотное магнитное поле целесообразно применять с целью 
восстановительного лечения через 2 - 4  недели после операции на же
лудке по поводу язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки и 
холецистэктомии.

В первом случае цилиндрический индуктор располагают в эпигаст
ральной области, используют переменное магнитное поле в непрерыв
ном режиме, 50 Гц, 1й уровень интенсивности, продолжительность про
цедуры 6 - 1 2  минут, через день, на курс лечения 8 - 1 0  процедур.

Во втором случае цилиндрический индуктор располагают на об
ласть проекции передней поверхности печени, используют переменное 
магнитное поле в непрерывном режиме 50 Гц, 2й уровень интенсивно
сти, продолжительность .воздействия 1 0 - 1 5  минут, через день, на курс 
8 - 1 2  процедур.

Заболевания опорно-двигательного аппарата

1. Остеохондроз шейного отдела позвоночника с проявлениями ра
дикулита, плечелопаточного периартрита.

Цилиндрические индукторы располагают: один -  паравертебрально 
в области шейного отдела позвоночника и второй в области "болевой" 
зоны (в частности в области плечевого или локтевого суставов), исполь
зуют пульсирующее магнитное поле, частота от 10 до 50 Гц (увеличение 
через каждые три процедуры), 1й -  Зй уровень интенсивности (увеличе

7
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ние через каждые три процедуры). Продолжительность воздействия 15 
30 минут (увеличение через каждые 3 процедуры на 5 минут).

2. Остеохондроз грудного и пояснично-крестцового отделов по
звоночника с проявлениями радикулярного синдрома.

Прямоугольные индукторы располагают паравертебрально соот
ветственно в грудном или поясничном отделе позвоночника, использу
ют переменное магнитное поле, 50 Гц, 2й -  Зй уровень интенсивности 
„ри СУДНОМ радикулите и Зй -  4Й при „ояснилно-крестцовом (уюличе 
ние через 3 процедуры), продолжительность воздействия 20 -  30 минут, 
ежедневно, на курс лечения 1 0 - 1 5  процедур.

Ъ. Деформирующий остеоартроз.
При деформирующем остеоартрозе в стадии обострения с явле

ниями синовита (резко выраженная боль в суставе, о^аничение под
вижности). Прямоугольные индукторы располагают торцами на проти
воположные поверхности пораженного сустава, частота от 10 до 50 I ц 
(увеличивается через каждые 2 -  3 процедуры) 1й -  Зи уровень интен
сивности (увеличивая через 3 процедуры, при стихании болевого син
дрома). Продолжительность воздействия от 10 до 30 минут (увеличива
ется, при стихании болевого синдрома, через 3 процедуры на 5 минут).
На курс лечения 1 0 - 1 5  процедур.

При деформирующем остеоартрозе в подострой стадии без явлении
синовита целесообразнее использовать индукторы-соленоиды для воз
действия на стопы, кисти, голеностопные, коленные, локтевые и плече
вые суставы и цилиндрические индукторы для воздействия на тазобед
ренный сустав. В первом случае конечность вводят в соленоид и уста
навливают последний в области пораженного сустава, а при воздейст
вий на тазобедренный сустав один индуктор располагают на переднюю 
его поверхность, а второй -  на задне-боковую. Однако, следует отме
тить что аналогично методике воздействия на тазобедренный сустав 
можно воздействовать и на другие суставы больного (используя цилин
дрические или прямоугольные индукторы) особенно если имеет место 
ограниченный патологический процесс.

Заболевания периферической и центральной нервной системы

1. Плекситы, невриты, радикулиты.
Два прямоугольных индуктора располагают паравертебрально и по 

ходу пораженного нерва, в остром периоде используют переменное маг
нитное поле в непрерывном режиме, 50 Гц, 2Й уровень интенсивности, 
при хронических процессах -  пульсирующее магнитное поле, 10 Гц,

2й Зй уровень интенсивности, продолжительность воздействия на од
но поле 1 5 - 2 0  минут, на курс лечения 1 2 - 15  процедур.

2. Полирадикулоневрит.

Два прямоугольных индуктора располагают на область проекции 
надпочечников на уровне ТЫО -  ТЫ2 позвонков, при постепенно воз
растающей интенсивности воздействия переменного магнитного поля 
от 1 до 3 уровня, 50 Гц, продолжительность воздействия 10 минут на 
курс 1 5 - 2 0  процедур. Процедуры проводят через 3 - 6  недель от нача
ла заболевания. Эта методика сочетается с дискретным плазмаферезом 
и особенно показана больным, которым нельзя применить или продол
жить кортикостероидную терапию.

3. Преходящие нарушения мозгового кровообращения.

Первая методика: два прямоугольных индуктора располагают на 
область проекции шейных симпатических узлов паравертебрально ис
пользуют переменное магнитное поле в непрерывном режиме, 50 Tii 2й

продолжительность процедуры 10 минут,’ на
курс 1 0 - 1 2  процедур.

Вторая методика: два цилиндрических индуктора располагают на 
область проекции синокаротидных зон на боковой поверхности шеи 
используется пульсирующее магнитное поле, 2й уровень интенсивно
сти, ш  1 ц, продолжительность воздействия 10 минут, на купе 1 0 - 1 2  
процедур.

Первая методика рекомендуется при преходящих нарушениях моз
гового кровообращения (ПНМК) в вертебрально-базилярной системе а 
№  при сочетании ПНМК с ИБС. Вторая методика показана больным 
гипертонической болезнью с ПНМК в системе внутренних сонных ар-

Магнитотерапия рекомендуется больным в сроки от первой недели 
до одного года после развития ПНМК.

Логоневроз (заикание)

Ш»- цилиндрических индуктора располагают на область проекции 
шейных симпатических узлов, используется пульсирующее магнитное 
поле в прерывистом режиме, 50 Гц, 1й -  Зй уровень интенсивности, 
Родолжительность процедуры 10 минут, на курс 1 0 - 1 2  процедур.

методика рекомендуется при заикании различной степени вы- 
Р енности с целью улучшения мозговой гемодинамики и снижения 
тонуса мышц речевого аппарата.
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Заболевания мочевыводящей и половой систем

1. Хронический пиелонефрит (в стадии обострения).
Цилиндрические индукторы располагают со стороны спины на об

ласть проекции почек контактно, применяют переменное магнитное по
ле, 50 Гц, 2й -  Зй уровень интенсивности, продолжительность процеду
ры 15 -  30 минут, ежедневно, на курс лечения 1 0 - 12  процедур.

2. Хронический цистит или простатит (в стадии обострения).
Цилиндрические индукторы располагают один в надлобковой об

ласти, второй -  в крестцовой или оба над лоном разноименными полю
сами друг к другу, при расстоянии между индукторами 6 -  7 см. В обеих 
методиках используется переменное магнитное поле, непрерывный ре
жим, 50 Гц, 2й уровень интенсивности, продолжительность процедуры 
1 0 - 3 0  минут, ежедневно, на курс 1 0 - 15  процедур.

Геморрой

Прямоугольный индуктор торцевой поверхностью располагают в 
области заднепроходного отверстия, в первые 4 - 5  процедур использу
ют пульсирующее магнитное поле, затем -  переменное, при нарастании 
частоты от 10 до 50 Гц, 2й -  Зй уровень интенсивности, продолжитель
ность процедуры -  10 -  15 минут, ежедневно, на курс -  10 процедур.

Приложение
Аппарат снабжен индукторами четырех типов: индуктор-соленоид 

№1 (2 шт.); внутриполостной индуктор № 2 (1 шт.) и индукторы для 
локального воздействия №3, 4 (по 2 шт.). Индукторы создают неодно
родное магнитное поле. Наибольшая интенсивность поля наблюдается 
на рабочих поверхностях индукторов, затем она быстро убывает по ме
ре удаления от них. Из-за неоднородности поля весьма сложно расчет
ным путем оценивать поле в других точках у поверхности индуктора 
или распределение поля в теле пациента, в частности, в очаге пораже
ния. Такую возможность обеспечивает картина магнитного поля индук
тора. Картины в виде линий равной магнитной индукции (рис. 1, 2, 3, 4) 
сняты для каждого из четырех типов индукторов аппарата "Полюс-2М": 
для индуктора № 1 в горизонтальной плоскости, проходящей через ось 
индуктора; для индукторов № 2, 3, 4 в плоскости перпендикулярной оси 
симметрии индуктора и проходящей через его полюса. Уровень интен
сивности в положении "4", ЧАСТОТА, Гц в положении "50 Наи
большее амплитудное значение составляло для индуктора № 1 в плос
кости торца индуктора на его оси 1,5 мТл; для индукторов № 2, 3, 4 на 
рабочей поверхности 50 мТл.
10
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Переводные коэффициенты к рисункам для других положении пе- 
чателей приведены в таблицах.

Таблица 1 -  Для индуктора № 1
ЧАСТОТА, Гц

ИНТЕНСИВНОСТЬ
5 0 - 10 ,  1 7 , 2 5 ,  5 0 ^

1 0 , 3 0 , 9 9

2 0 , 5 1 , 6 5

3 0 , 7 2 , 3 1

4 1 ,0 3 , 3 3

-  Для индукторов X» 2, 3, 4 ------------
■----- ЧАСТОТА, Гц

ИНТЕНСИВНОСТЬ
5 0 - 10 ,  1 7 , 2 5 ,  5 0 ^

1 0 , 3  ' 0 , 4 5

2 0 , 5 0 , 7 5

3 0 , 7 1 , 0 5

4 1 ,0 1 ,5

11
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ft:

Рисунок 1 — Картина магнитного поля индуктора № 1 
(соленоида)

Рисунок 2 -  Картина магнитного поля индуктора № 2 
(внутриполостного)
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Рисунок 3 -  Картина магнитного поля индуктора № 3 
(с рабочей поверхностью 20 cм )̂

14

Рисунок 4 -  картина магнитного поля индуктора № 4
(с рабочей поверхностью 100 см )
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ЭЗЙЛ

ЗАО "ЗАВОД ЗАЛА"
Екатеринбург Верх-Исетский бульвар, 13
Тел.: (343)358-08-23 Тел./факс: (343)232-32-23 

(343) 358-08-26 (343) 232-32-96
(343) 358-08-28 (343) 246-39-21
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